
 

 

گردد. به   ی بر م ش ی سال پ   ۲۵۰۰است که قدمت آن حداقل به  نی چ  یبهداشت  ی، از جمله مراقبت ها  یسوزن درمان  ای  یطب سوزن 

و خاص   می حرکات ملا  ق ی شود که از طر ی به پوست اطلاق م ینازک و فلز  ی به عمل نفوذ سوزن ها یطب سنت   نی ا یطور کل

  نی ، ا دی ری قرار بگ یپروسه درمان  نی تحت ا دی خواه یکنم اگر م ی م هی توصشوند،   یفعال م یکی الکتر ک ی با تحر ای دست پزشک 

  ی، م دی ری درمان قرار بگ نی تحت ا دی خواه  ی. اگر مدیی لعه نماشده است را تا انتها مطا هی ته انی عمان  ونی مقاله که توسط دکتر کتا

 . دی در تهران هستند مراجعه کن  یدکتر طب سوزن  نی که بهتر شانی به ا دی توان 

 

 

 

دارد که توسط   یسوزن درمان   ینقطه برا  ۲۰از  شی فرض استوار است که بدن انسان ب  نی بر ا یطب سنت  نی ا ی کل هی نظر

است   یکنند که مسئول سلامت کل ی م جادی ( اQi)  یانرژ انی جر  ک ی بدن ،  قی از طر رهای مس نی به هم متصل شده اند. ا ییرهای مس

  یدر نقاط خاص ، م یاست که با استفاده از سوزن درمان   نی شود. اعتقاد بر ا  یماری تواند باعث ب  ی، م انی جر نی و اختلال در ا

 . دی سلامت را بهبود بخش  جهی شده و در نت  Qi انی توان سبب بهبود جر

 ی با طب سوزن مانرد

  دی مثمر ثمر واقع گردد ؛ البته با اری تواند بس ی مختلف م  ط ی شرا ی برا یانجام شده ، نشان داده است که سوزن درمان  مطالعات 

  نی به استفاده از ا لی که تما یرو در صورت   نی . از استی همه افراد قابل انجام ن  یبر رو  یروش درمان  نی خاطر نشان نمود که ا

  یطب سنت  نی ا ی. لازم به ذکر است که انجام روش درمان دی تهران مشورت کن  یطب سوزن   ردکت  نی ، حتما با بهتر دی روش دار

انجام آن را دارا   ی را پشت سر گذاشته و مدرک معتبر برا  نه ی زم نی لازم در ا ی است که آموزش ها یپزشکان  ت ی تنها در صلاح

 باشند.  یم

 وجود دارد ؟   ی از طب سوزن ی انواع مختلف ایآ

  تی شان بر هدا ی کنند ، تمرکز اصل یم ی روی ها پ  ین ی چ یمی و قد  یکه عمدتاً از اصول سنت  یطب سنت   نی متخصصان ا از یبعض

بدن   ی ها ستمی س کی ، از سوزن ها به جهت تحر  یبه سبک طب غرب  زی ن  گری باشد. متخصصان د یدر تمام بدن م Qi یانرژ

طب    نی ا کردی رو گری دهند. د ی را انجام م کردی دو رو نی از ا یب ی رک، ت  کاناز پزش ی اری ذکر است که بس انی کنند. شا یاستفاده م

دهد.   ی قرار م ری را تحت تاث  ی وندی پ  یعارضه عضلات و بافت ها نی است. ا الی وفاسی درمان سندرم درد م ی، در راستا یسنت 

شوند. نقاط   یدردناک م ی اح و نو  ینقاط ماشه ا  ک ی ، اغلب موجب تحر رندی گ یصدمه قرار م  ای که عضلات تحت فشار  یزمان 

تهران به کمک پروسه   ی دکتر طب سوزن  نی نقاط بدن شوند. بهتر گری ها ممکن است باعث بروز درد در د چه ی در ماه یماشه ا 

 بخشد.  یرا بهبود م الی وفاسی ( سندرم درد م trigger point therapy)  ینقاط ماشه ا  یدرمان 

 ؟  م یشو یآماده م  یقرار گرفتن تحت پروسه سوزن درمان  ی برا چگونه 



 

 

  یاقدامات  نی از مهم تر یکی دکتر ماهر و با تجربه ،  ک ی باشد. انتخاب  ینم ازی مورد ن  یخاص  یآمادگ یپروسه درمان  نی از ا قبل

  ی . در انتخاب پزشک ، از افرادمی روند درمان ، مورد توجه قرار ده نی از ا یبهره مند یدر زمان آماده شدن برا دی است که با

متخصص   نی . بهتردی قرار ده  یشده را مورد بررس   ی. اعتبار متخصص مربوطه معرفدی ری بگکمک  دی که به آن ها اعتماد دار

  نامهی پشت سر گذاشته و گواه تی مربوطه را با موفق یون هامکرده ، آز ی لازم را سپر یدوره ها دی در تهران با یطب سوزن 

 نموده باشد.  فتای مربوطه را در

مشکل خاص   ای عارضه  ری نحو انجام شود و درگ نی کند تا روند مد نظرتان به بهتر ی دکتر خوب به شما کمک م  کی  انتخاب

 گذرد ؟  یچه م  یداشت. حال در جلسه مشاوره طب سوزن  دی خواه ی . پس از انتخاب و مراجعه به دکتر ، جلسه مشاوره ادی نشو

روند را   نی بدست آورد تا بتواند ا یکامل تر  یشما آگاه یماری شود که پزشک نسبت به ب  یمنظور انجام م  نی مشاوره بد جلسه 

ببرد   یتواند پ  ی، م ماری ب  ت ی از وضع یبا آگاه شانی ا نی . همچن دی هست  ازمندی ن  یبه چند جلسه درمان  دی نما نیی و تع دی ببر شی بهتر پ 

 . ر ی خ ای است  مناسباو  ی برا یروند درمان  نی که ا

 داشت ؟   دی خواه یدرمان چه احساس  ن یدر ح 

.  دی درد در آن جا دار  ای شوند که احساس فشار  ی وارد م  ی که سوزن ها صرفا به نقطه ا دی ، توجه داشته باش زی از هر چ شی پ 

،   یشود. ممکن است در طول سوزن درمان  ینازک انجام م ییبا استفاده از سوزن ها یهمانطور که اشاره شد ، سوزن درمان 

حداقل درد را به   ،یپروسه سوزن درمان  یکل آن ها اعمال شود. به طور  ی بر رو یفی خف یکی الکتر انی جر  ای سوزن ها گرم شوند 

  دی تواند باعث درد در طول درمان شود ، لذا سوزن ها با  ی متذکر شد که قرار دادن نامناسب سوزن ، م دی همراه دارد ؛ البته با

دکتر طب   نی ، به دنبال بهتر یسوزن درمان  ی براشود که  یم  ه ی توص دا ی رو اک نی شوند. از ا لی از عفونت ، استر یری جلوگ یبرا

از آن است که   ی، حاک رفته ی از آن انجام پذ  یو احساس ناش یطب سنت   نی که در رابطه با ا ی . گزارشات دی در تهران باش یسوزن 

از افراد احساس آرامش را   گری د ی داشته و برخ ی سطح انرژ  شی ، احساس افزا یروش درمان  نی انجام ا نی افراد در ح یبرخ

شود که   ی استفاده م ینقاط طب سوزن  کی تحر ی برا یگری سوزن ، از ابزار د ی به جا یتوجه داشت که گاه دی د. باکنن  یتجربه م

 اشاره کرد :  ر ی توان به موارد ز یاز آن جمله م

 ( moxibustion)  حرارت  •

 ( ی )طب فشار  فشار •

 اصطکاک  •

 )فنجان(  مکش •

 ی سی الکترومغناط ی انرژ یها تکانه •

 گذارد ؟  ی م ری طب چگونه بر بدن تاث نیا

را   ییای می امر ، به نوبه خود مواد ش نی شوند. ا  یم ی مرکز ی عصب  ستمی س  کی باعث تحر یاست که نقاط طب سوزن  نی بر ا اعتقاد

خود   یعی درمان طب  ی بدن را برا ییتوانند توانا ی، م یی ای می وشی ب  راتیی تغ نی کند. ا یبه داخل عضلات ، نخاع و مغز آزاد م

 به ارمغان آورند. ماری ب  یبرا را  یو روان   یکنند و آرامش جسم کی تحر

 



 

 

 

 

 ها  یمار یدر درمان ب ی طب سوزن ر یتاث

درمان موثر به   کی به عنوان  یتوان از سوزن درمان  ی بهداشت ، م یموسسه مل یاساس مطالعات صورت گرفته از سو  بر

 کرد :  ادی  ر ی ها و اختلالات ز یماری درمان ب  یبرا گری د  ی با درمان ها بی در ترک ای  ییتنها

 آسم •

 درد  گردن •

 درد  کمر •

 کی ات ی س •

 سردرد  •

 گرنی و م تی نوزی س •

 ک ی آلرژ تی ن ی ر •

 یقاعدگ  یدردها •

 عملکرد مثانه اختلالات •

 ای الژی برومی ف •

 ال ی وگاسی م درد •

 استئوآرتریت •

 آتروز •

 تونل کارپال  سندرم •

 ی گوارش یها یماری ب  •

 ری پذ ک ی روده تحر سندرم •

 ی عضلان  ی ها یو گرفتگ دردها •

 ین ی گوش و حلق و ب  یها یماری ب  •

 ی زنان و نابارور یها یماری ب  •

 پروستات  •

 ت ی هپات  •

 دی هموروئ  •

 ت ی سلول •

 بلز  فلج •

 سرطان  یماری عوارض ب  درمان •



 

 

 مغز و اعصاب  یها یماری ب  •

 پوست  ی ری اثرات پ  درمان •

 کمک کند.   زی ن  ی و سکته مغز  نسونی پارک یماری ب  ی موارد ممکن است به توانبخش ی، در برخ ی زن طب سو نی همچن 

 کند ؟  ی را درمان م یکدام اختلالات روان  یدرمان  سوزن

 اضطراب  •

 ی افسردگ •

 ی خواب  یب  •

 تی عصبان  •

 س ی نوروس •

 ی از روند طب سوزن بعد

  یو فرد احساس پر انرژ  ابد ی  یم ش ی ، افزا ی سطح انرژ گری د یکنند و در برخ یاز افراد پس از درمان احساس آرامش م یبرخ

  نی . اگر اابدی ظرف چند روز بهبود  دی با یعی بعد از درمان به طور طب  یجزئ  یعوارض جانب  ای بودن را خواهد داشت. علائم 

 .دی تهران ، مشورت کن  یمتخصص طب سوزن  نی ، بهتر انی ان عم ر، با دکت   افت ی علائم ظرف چند روز بهبود ن 

 

 

 

 ج ینتا

از افراد آن را به عنوان   یار ی دشوار است. اما بس یبودن آن ، گاه عی با توجه به وس یطب سنت  نی ا  یای و مزا دی دامنه فوا نیی تع

به همراه دارد ؛   یکم اری بس یعوارض جانب  یدانند. طب سوزن درمان  یدردناک موثر م طی کنترل انواع شرا ی برا دی مف ی راه حل

  ی طب بخصوص به عنوان روش نی شده است ، ا لی اثر تبد یب  ی شما به امر ی معمول برا یاگر کنترل درد با روش ها نیبنابرا

 شود.   یم ه ی مناسب ، توص یاز شر درد و راهکار ی کنترل و خلاص یبرا

 درمان عوارض دارد ؟   نیا  ایآ

منتج  یقابل قبول و مطلوب  جی ، قاعدتا به نتا ردی تهران انجام پذ یدکتر طب سوزن  نی ، توسط بهتر یکه سوزن درمان  یصورت  در

از   یناش ی عوارض و خطرات احتمال یصورت ، افراد ممکن است با برخ نی ا ری شده و عوارض به دنبال نخواهد داشت. در غ

 عبارتند از :  ین عوارض احتمالی تر عی مواجه گردند. از شا یروش درمان  نی ا

 ی زی و خونر درد •

 ی پوست  بثورات •

 ک ی آلرژ ی ها واکنش •

 یکبود •

 عفونت •

 جه ی و سرگ تهوع •

 و از حال رفتن غش •



 

 

 ی نخاع بی آس •

 مرکز  یعصب  ستم ی س بی آس •

آموزش   ی مجوز که به درست  ی پزشک دارا کی توسط  دی با شه ی هم یکاهش خطر اثرات نامطلوب ، سوزن درمان  یبرا نیبنابرا

 مصرف انجام شود.  کباری  ل ی با استفاده از سوزن استر دی و درمان با ردی صورت پذ دهی د

 ی خطرات سوزن درمان

مخصوص استفاده کند ، پروسه   لی استر یاز سوزن ها شانی و ا  دی خوب در تهران برو  یمتخصص طب سوزن  کی به سراغ  اگر

و   یروند درمان ، شامل درد جزئ  نی در ا عی شا یرا به همراه نخواهد داشت. عوارض جانب  یعارضه جانب  ای خطر  یدرمان 

مصرف در حال   کباری  یباشد. سوزن ها  یوارد شده اند ، م نکه سوزن ها در آ یا  هی در ناح ی کبود ای مختصر  یزی خونر

نوع سوزن ها   نی در صورت استفاده از ا نی شوند ؛ بنابرا ی استاندارد محسوب م ی درمان ، ابزار نی حاضر ، جهت استفاده در ا

 شوند.   ینم بمحسو  یطب سوزن  ی برا یمناسب  یدای افراد کاند ی رسد. برخ یصفر م ی حداقل سطح ممکن و گاه  خطر عفونت به

 

 

 

 :   دی شو  یدرمان، محسوب نم نی بهره مند شدن از ا یبرا ی، داوطلب خوب  دی دچار هست  ری چند مورد از موارد ز  ای  کی اگر به 

کننده   قی رق ی در صورت مصرف داروها ا ی  یزی خونر یها  ی در صورت داشتن ناهنجار :  ی زیخونر ی ها یبه ناهنجار ابتلا

 . ابدی  ی م شی از فرو بردن سوزن ها افزا یناش ی کبود ای  ی زی خون ، احتمال خونر

سوزن ها به بدن انتقال    قی است ، که از طر یکی الکتر می ملا ی شامل استفاده از پالس ها یطب سوزن   بودن ضربان قلب : زانینام

 تواند عملکرد ضربان قلب را مختل کند.  یم یطب سنت  نی است ، اشود. اگر ضربان قلب شما نامنظم   یداده م

  مانی تواند خطر زا ی م جهی شود و در نت   یم مانی زا کی ، باعث تحر یاز انواع سوزن درمان  یشود که برخ  یتصور م :  یباردار

 زودرس را به همراه داشته باشد. 

 ی رماندجلسات   تعداد 

پاسخ بدن به نحوه   ی، شدت آن و چگونگ یماری و نوع ب  تی ، پزشک وضع ازی مورد ن  یکردن تعداد جلسات درمان  نی منظور مع به

در تهران به مطب دکتر   یانجام طب سوزن  یرا برا  کباری  ی هفته ا یست ی با مارانی دهد. اکثر ب  یدرمان را مورد نظر قرار م

. به  دی خود احساس نکن   تی را در وضع یچندان  ریی در جلسات اول و دوم تغامکان دارد   ه ک دی مراجعه کنند. دقت داشته باش انی عمان 

 . دی برس دی خواه  یکه م ی ا جه ی تا به نت  دی را پشت سر بگذار  یحداقل پنج جلسه درمان   یست ی خاطر با نی هم

 دارد ؟  یی ها تی چه مز یسوزن درمان

رفع   ی برا یدر هر سن  یاد ی پرطرفدار مبدل شده است و افراد ز یدرمان  یکردهای از رو یکی پروسه در تهران امروزه به  نی ا

  ی پروسه را محبوب ساخته م نی که ا ییها ت ی کند. از مز یمراجعه م یدکتر طب سوزن  نی خود به بهتر یها  یماری مشکلات و ب 

 اشاره نمود :  ر ی توان به موارد ز

 در امان است   یهوشی ب  یدارو  یاز عوارض احتمال نی ، بنابرا رد ی گ یقرار نم ی هوشی تحت ب  فرد •

 است  ی تهاجم ری غ ندی فرا  کی درمان  نی ا •

 است  ری مختلف کاربرد پذ ی ترل دردهاها و کن  یماری از ب  ی اری درمان بس در •



 

 

 باشند.  یدرمان زمان بر و حوصله سر بر نم جلسات  •

که   ی تهاجم یو روندها ی طب ، به خصوص در زمان مناسب ، از قرار گرفتن تحت جراح نی توانند با انجام ا ی افراد م نیبنابرا

 خود را بدست آورند.   یسلامت  یحال با چند جلسه درمان  نی کنند و در ع یر ی سخت و طاقت فرسا هستند ، تا حد امکان جلوگ

 

 

 

 ؟   ستیچ نگیدلی ن یو درا ی تفاوت طب سوزن

 نی تر ی شده و مورد استفاده قرار گرفته است. اصل یوارد عرصه پزشک نگی دلی ن  ی قبل تر از درا  اری روند بس نی ا یطور کل به

وارد کردن سوزن ،   یاست که در مورد اول ، برا  نی ( وجود دارد انگی دلی ن  ی و سوزن خشک )درا ی ب سوزن ط  نی که ب  یتفاوت 

  یاما در پروسه درا  رندی گ ی قرار م ینقاط تحت روند درمان  نی ا اره مورد هدف پزشک است و همو ی نقاط خاص و مشخص

 کند.  یم نی وارد کردن سوزن ها مع  ی، نقاط را برا  ده ی د بی آس هی و ناح ماری ب  تی ، متخصص با توجه وضع نگی دلی ن 

 دارد ؟   قتیحق ی با طب سوزن ی کاهش وزن و لاغر ایآ

بخش بودن آن در کاهش وزن و   جه ی روند سوق داده است نت  نی را به سمت ا یاری بس انی که امروزه متقاض یاز موارد  یکی 

را پشت سر بگذارد. به   یجلسه درمان  ی تعداد دی که دارد با یاضافه وزن  زانی خود و م طی است. هر فرد با توجه به شرا یلاغر

وزن و   راتیی تهران به وضوح شاهد تغ ی دکتر طب سوزن  نی توسط بهتر یبا طب سوزن  یلاغر  یبا گذراندن جلسات درمان  جی تدر

 شوند.  ی در خود م یلاغر

 روند اثر کند؟  نی کشد تا ا ی مدت طول م چه

  جه ی نت  کردی رو نی اوقات ممکن است بلافاصله از ا یآمده باشد. گاه ش ی پ  زی شما ن   یبرا دی است که شا عی از سوالات شا یکی  نی ا

  ک ی در  دی ها که با کی وت ی ب  یخود را بگذارد. درست مثل مصرف آنت  ری درمان تاث  نی کشد تا ا  ی طول م  ی، اما اغلب مدت  دی ری بگ

بار استفاده   ک ی درمان ، نسبت به  نی . بهره بردن چند باره از ادی شخص )معمولا چند هفته تا چند ماه( آن ها را مصرف کن دوره م 

به چند   یامر بستگ نی دهد ، که ا ی روش جواب م نی تر به ا عی افراد سر یدارد. برخ یتر و بهتر ی قو ی گذار ری از آن تاث 

 . می موارد را ذکر کرده ا نی از ا  ی موضوع دارد. در ادامه برخ

  دی رفع آن با یداشته باشد ، برا  یمثل نابارور  ییها ی ماری ب  ای که فرد دچار امراض مزمن باشد  یزمان  :  یماریب نوع  •

  ین به مدت طولان موارد بد نی خاطر که در ا  نی را مشاهده کند ؛ به ا جی تا نتا ردی بهره بگ یچند ماه از طب سوزن 

بار صورت   کی  یماه کی تکن  نی ا  ینابارور ی . برا جامدان  یبه طول م ینادرست داشته و اصلاح آن مدت  یعملکرد

 حداقل سه ماه زمان لازم است.  یبهبود ی و تا مشاهده نشانه ها ردی پذ یم



 

 

و    ستی ن  یقانون کل  ک ی  نی ا دی دهند. البته در نظر داشته باش ی طب پاسخ م  نی تر به ا عی اشخاص جوان تر سر :  سن •

 دلخواه خود برسند.  جهی توانند به مطب مراجعه کنند و به نت  یافراد مسن هم م یحت 

کند تا   ی م هی کند و توص یم شنهادی سالم به شما پ  یی غذا می رژ ک ی در طول اغلب دوره ها ، پزشک  دستورات :  تی رعا •

اگر از آن ها   نی . بنابرادی اب ی تر بهبود  عی کنند تا سر ینکته ها به شما کمک م نی . ادی ده ریی خود را تغ  یسبک زندگ

 . شوند یم انی نما رتری د  جری پروس نی ا جی ، نتا دی نکن  یروی پ 

دکتر   کی جلسات انجام شده توسط   یدر تمام مار ی رسد که خود ب  ی م یعال جهی نت  ک ی به  یدرمان زمان  نی ا :  یبندیپا •

مسئله به شدت مشکل هم دارد ، اما   نی . در کل ااندازدی در تهران شرکت داشته باشد و آن را عقب ن  یخوب طب سوزن 

تعداد   نی که در شش هفته ا ی ، نسبت به فرد دی مثال اگر شما در طول شش ماه پنج بار به مطب مراجعه کرده باش یبرا

 . دی رس  یبه هدف خود م رتری گرفته باشد د ش ی جلسات را در پ 

  شه ی . البته که همدی را به استراحت بپرداز یحداقل مدت   یشود پس از جلسات طب سوزن  یم شنهادی پ  ردن : ک استراحت  •

  نی سنگ ی ها تی به فعال ای  دی به باشگاه برو کردی رو  نی که بلافاصله پس از ا ی، اما در صورت  ست ی امر ن  نی امکان انجام ا

  یمشکل یکردن خانه و آشپز زی مثل تم ییها تی انجام فعال دی باش تهداش ادی داشت. به  دی خواه ی، نقاهت کندتر دی بپرداز

 ندارد. 

 

 

 

 درمان ها استفاده کرد؟   گری پروسه را در کنار د ن یتوان ا ی م ایآ

  چی ه ی. بهره گرفتن از طب سوزن دی آن ها را ادامه ده دی توان  یکنند ، م ی به شما کمک م یماری در درمان ب  جرها ی پروس نی ا اگر

بهره   شانی ا ی ها هی و از توص دی با پزشک خود مشورت کن  شه ی کند ، اما بهتر است هم ینم  جادی ا گری د یها  یدر تراپ  یاختلال

 دارد.  ییبسزا ری تاث  یوتراپ ی زی مخصوصا ف ی ادی ز یروند در کنار درمان ها نی . ادی ری بگ

 زانو درد  یبرا یسوزن  طب

که سوزن   ییخون در محل ها انی جر  شی روند با افزا نی ، ا  دی تهران مراجعه کن  یدکتر سوزن درمان  نی که به بهتر یصورت  در

هورمون   نی ضد التهاب را صورت دهد و همچن  یتواند باعث شود بدن اقدامات  ی امر م نی دهد. ا ی وارد آن شده ، درد را کاهش م

 شود.  یهورمون ها باعث کمتر شدن درد زانو م نی . آزاد شدن ا دی ن را ترشح نمای و اندورف نی ، سروتون  نی مثل دوپام ییها

  عی از شا یکی باز گردد. ورم مفاصل  یدهد تا به حالت عاد  ی کند و به ساختار زانو اجازه م یدرمان عضلات سفت را شل م  نی ا

  نی د. اشود خم کردن و باز کردن زانو با مشکل و درد همراه باش  یباشد و باعث م یبه وجود آمدن درد زانو م لی دلا نی تر

 کند.  یم جاد ی ا یافتد و در مفصل درد ، التهاب و سفت  یعضو اتفاق م نی ا  حافظم ی رفتن غضروف ها نی عارضه به علت از ب 

 زانو به چه شکل است؟   یبرا یطب سوزن جلسه

صورت    یمات چه اقدا نکهی زمان صرف صحبت کردن در مورد ا نی ا شتری انجامد. البته ب  ی به طول م قه ی جلسه در حدود نود دق نی ا

  ازی زمان ن  قه ی تا شصت دق یس نی ب  ی شود. جلسات بعد ی از درمان دارد ، م یو شخص مراجعه کننده چه انتظارات  ردی پذ یم

 دارند. 



 

 

که منجر به بروز علائم   رد ی گ یرا هدف م ی خواهد کار خود را شروع کند مناطق  یتهران م یدکتر طب سوزن  نی که بهتر یزمان 

روند. همانطور که   یداخل پوست فرو م می سانت و ن  کی تا   ک ی ،  ستندی آغشته ن  ییدارو چی که به ه ل ی استر ی شده اند. سوزن ها

 گرفته است.  شگونی از پوست شما ن  یکس دی تنها حس کن  استو ممکن   ست ی پروسه دردناک ن  نی ذکر شد ا

  یخواهد داشت. معمولا درمان زانو درد با طب سوزن  یپزشک بستگ ی شما و سبک کار  یماری وارد شده به ب   یسوزن ها  تعداد

مانند. پس از جلسه   یم ی در پوست باق  قهی دق 3۰تا  ۲۰ نی دارد و در هر جلسه سوزن ها ب  ازی هفته زمان ن  1۲تا  4 نی ب  یز ی به چ

به سوزن   یشما مزمن باشد. هر شخص پاسخ متفاوت   یماری کرد ، مخصوصا اگر ب  دی خواهرا مشاهده ن  جی ، احتمالا بلافاصله نتا

 .دی را مشاهده کن  جهی دهد و امکان دارد چند جلسه طول بکشد تا نت  یم یدرمان 

 

 

 

 ی درمان گردن درد با طب سوزن

  نی از ا یکی رود.  یبه کار م ی ادی ز ار ی درمان مشکلات بس یطب امروزه برا   نی ، ا دی کرد دای اطلاع پ  زی تر ن  شی که پ  همانطور

ستون فقرات ، وارد   دنی ، به علت صدمه د یاز نظر طب سوزن درمان  یماری ب  نی باشد. ا یکمر و گردن م  سک ی معضلات ، د

 . دی آ یو کبد به وجود م  هی نقص در کل دوجو نی سرما و همچن  یرگذاری تاث  ای آمدن ضربه 

  یبرا زی ن  یتراپ  یبا نام مکس  یو درمان  ست ی گردن و کمر ن  هی تنها راه حل درمان درد در ناح هی رو نی ا دی نظر داشته باش در

 شود.   یمناطق استفاده م نی کاهش درد در ا ای برطرف کردن و 

 است؟  از ی، چند جلسه ن ی درمان درد گردن با سوزن درمان  یبرا

، بسته به شدت   ازی مدت زمان درمان و تعداد جلسات مورد ن  رای ؛ ز دی چی نسخه پ  ک ی هر نفر  ی کرد و برا ییگو یتوان کل ینم

را در خود   یجلسه بهبود قابل توجه ک ی با  یاز افراد حت  یباشد. امکان دارد برخ ی و درد مراجعه کننده متفاوت م یماری ب 

است که   نی ، ا دی داشته باش اد ی آن رابه  دی که با یحاصل نشود. نکته ا  یشرفت ی پ  زی ن  ه ، تا چند ما گری د ی احساس کنند و در بعض

  یخود را درمان کرده و از عوارض احتمال ی ها یماری تا هرچه زودتر ب  دی ب کن خوب در تهران را انتخا  یدکتر طب سوزن  کی 

 .دی در امان بمان 

 شود  ی پروسه ، سوزن به آن ها وارد م ن یکه در ا ی نقاط



 

 

که بر خلاف تصور عموم ،   دی توجه داشته باش دی شوند ، اما با  ی تهران انتخاب م ی دکتر طب سوزن  نی نقاط معمولا توسط بهتر نی ا

 سوزن ها استفاده خواهد شد.   نی از ا زی دست ها و پاها ن  یسوزن ها تنها به کمر و گردن وارد نشده و در انتها

 

 

 

 لاغر شد؟   یتوان با طب سوزن یچگونه م

پروسه ، هضم را بهتر    نی مثال با قرار گرفتن تحت ا یتواند در کاهش وزن موثر باشد. برا ی دارد که م یاد ی ز دی طب ، فوا نی ا

بهبود قابل   ی گوارش ستمی عملکرد س بی ترت  نی و بد رندی گ ی هدف قرار م هی معده و کل یمنظور نقاط طب سوزن  نی . به ادی کن  یم

  ی شوند و چرب  یجذب بدن م  یشتری ب  ی مواد مغذ،  ردی و هضم سرعت گ  ابدی بهبود  هکه سلامت رود ی. زمان ابدی  یم یتوجه

 کند.  یرسوب م زی ن  یکمتر

التهاب عضلات ،   یوزن آن ها شده است. سوزن درمان  ش ی و التهاب موجب افزا ست ی اضافه مشکل افراد ن  یاوقات چرب  یگاه

وزن با سرعت   یروند کاهش بی ترت  نی . بدردی گ یتحت فشار قرار م یمن ی ا ستمی شود و س ی بدن کم م یبافت ها گری روده و د

 خواهد شد.  ی ط یشتری ب 

و غده   دی روئ ی پروسه سوزن ها ت  نی . در اابدی  ی م شی افزا سمی است که متابول نی طب در کاهش دادن وزن ، ا نی ا ی ای مزا گری د از

  یرزش کردن ، چرب روزانه و و  یها ت ی فعال ش ی در هنگام افزا نکاری برند. با ا یرا بالا م سمی کرده و متابول ک ی را تحر زی پوفی ه

 . دی سوزان  یم یشتری ب 

تعادل هورمون ها قرار دارند   ری در بدن تحت تاث  ی ادی ز یندهای کنند. فرآ یم ی باز ندی فرآ نی در ا یات ی ح ی هورمون ها ، نقش تعادل

 وزن رخ خواهد داد.  ش ی اعم از افزا یاد ی آن ها مشکلات ز یختگی و در صورت بهم ر

  د ی مواجه خواهند شد. بالا رفتن تول ی آورند و با چاق یم  یرو  ی به پر خور  فی ضع  یا  هی افراد ، به علت داشتن روح یبرخ

رساند و   یهورمون ها را به تعادل م ی طب سوزن  د ی تر مطلع شد ش ی اضافه وزن است ، همانطور که پ  ل ی هورمون استرس از دلا

 دهد.  یوزن را کاهش م بی ترت  نی به هم

، وزن را به شکل قابل   ی اقدام نی . چن ابدی ن  عی شود آب درون بدن تجم  ی، باعث م زی و غدد درون ر  هی اعصاب کل کی ربا تح دکتر

 کم خواهد کرد.  یتوجه



 

 

 

 

 

 در تهران  ی با طب سوزن ین افسردگا درم

هورمون   دی تول کی با تحر  کردی رو نی . ادی و اضطراب را درمان نما یتواند افسردگ یبدن ، م ی ها ی انرژ می با تنظ یدرمان  سوزن

مغز   ق ی ست که از طرا  یهورمون  نی . اندورفدی نما یم جادی فرد احساس آرامش ا  یو برا دهی سلامت روح را بهبود بخش نی اندورف

و   یکی زی ف  یبه محرک ها   ی در پاسخ ده یهورمون نقش قابل توجه نی شود. ا ی افراد م در  یاحساس شاد جادی شده و باعث ا دی تول

 کند.  یم فای ا ی احساس



 

 

  یکرد. زمان  ی گذارد معرف یم یفرد اثر منف  یو روان   یسلامت روح  یکه رو  ی توان استرس را به عنوان عامل ی م یکلطور  به

افراد   ی با مشکل مواجه خواهد شد. برخ زی روزانه خود ن  ی نکند ، قطعا در انجام کارها تی ری که شخص اضطراب خود را مد

و   ی توان به سادگ ی که م د ی نکته را در نظر داشته باش نی ا دی روند ، اما با یم ییای می ش  یمشکل به سراغ داروها نی درمان ا یبرا

و دوباره به   دی بگذار یمثبت  اری بس ری خود تاث  یزندگ ی وتهران ، ر یدکتر طب سوزن  نی نزد بهتر کردی رو نی با بهره گرفتن از ا

 . دی دوران شاد خود بازگرد

  HRV ای ضربان قلب  یری رپذیی به نام تغ یزمی مکان  لهی است که بدن انسان قادر است به وس ن ی مورد ا نی در ا تی حائز اهم نکته

 . دی نما تی ری تواند استرس را مد یشاخص بالاتر باشد ، بدن بهتر م نی . هر چه ا دی اضطراب را کنترل نما

 بهره گرفت؟  یاز طب سوزن  یدرمان افسردگ ی برا د یبا چرا

، به سراغ روانپزشک رفته و از دارو استفاده   یماری ب  نی درمان کردن ا یاز افراد برا  یاری ذکر شد بس زی تر ن  شی که پ  همانطور

دست از داروها از اثرات   نی ا یاوقات اثر منف یندارد ، ممکن است گاه یخوب  ری تاث  مارانی ب  ی تمام یبرا  هی رو نی کنند. اما ا یم

دست از مشکلات   نی که با ا یماری ، ب  یموارد  نی . در چن دی نما جاد ی شخص ا  یرا برا یشتری مثبت آن فراتر رود و مشکلات ب 

 در تهران رود.  یمثل سوزن درمان  ی دهد به سراغ روش کم خطرتر یم حی کند ترج ی دست و پنجه نرم م یروان 


