
 

 

  یکنم؟ اگر دچار گرفتگ  یخود احساس درد م ی از پاها یک ی چگونه است ؟ چرا در  ی کمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د

کمرم دچار   نیی پا هی کرد؟ اگر در ناح دی دهم احساس درد کنم، چه با یکه گردنم را به اطراف حرکت م یگردن شوم و زمان 

شوند که باعث تحت فشار قرار   یکمر و گردن نسبت داده م سک ی به د دهادر نی کنم؟ همه ا دی اسپاسم شوم، چه با ای  یگرفتگ

موثر   ی تواند به شکل  ی، م انی عمان  ونی در تهران توسط دکتر کتا یشوند. انجام طب سوزن   ی گرفتن اعصاب ستون مهره ها م

 بخشد.  عی تسر ،یجانب گذاشتن هرگونه عوارض  یبهبود را بدون بر جا ندی داده و فرا نی کمر و گردن را تسک سکی علائم د

 

 

 

 کمر و گردن سک ی د علت

عارضه   افتهی در نمود  ی چه عوامل می ، بهتر است بدان  م ی بپرداز یکمر و گردن با طب سوزن  سک ی از آن که به درمان د شی پ 

 مذکور دخالت دارند. 

مهره ها قرار دارد،   نی که ب  ی جذب کننده شوک غضروف ی ها سکی از د یکی افتد که  یاتفاق م  یکمر و گردن زمان  سکی د

  ه ی ناح کی باعث به وجود آمدن التهاب و تورم در  تی موقع نی ستون فقرات را تحت فشار قرار دهد. ا ی ها چه ی اعصاب و ماه

  یوان هااستخ ای گذارد. ستون فقرات  ی م یکمر را بر جا  یتحتان  هی احدر گردن و ن  دی متمرکز در ستون فقرات شده و درد شد

استخوان ها نقش   نی ها در ب  سکی د نی شده است. ا لی تشک ی درون مهره ا   یها سک ی مجزا ( و د یپشت، از مهره ) استخوان ها 

 دارند. یمکنند که استخوان ها را در کنار هم نگه  ی عمل م ییها گامنتی کرده و بعنوان ل یکوسن را باز  کی 

محکم   یرون ی ب  بروزی ف  هی کنند و از لا یم ی از ستون فقرات نگهدارکنند که  ی جذب شوک را خلق م  ستمی س ک ی ها  سکی د

ژل مانند نرم   ی ماده داخل نند،ی بب  ب ی آس یرون ی ب  ه ی لا ی شده است. اگر بافت ها لی ماده ژل مانند در داخل آن تشک ک ی غضروف با 

تواند باعث وارد آمدن فشار به   یامر م نی دهد. ا یرا تحت فشار قرار م  یرون ی ب  وارهی شود و د  یهل داده م رونی به سمت ب 

تواند باعث   ی کمر و گردن م سکی شود. د ییو از دست رفتن توانا  یحس یدرد، ب  لی از قب  یاعصاب ستون فقرات شده و علائم

تواند   ی م کی ات ی ه اعصاب سی ناح ی کمر در صورت فشرده شدن اعصاب شود. فشار بر رو یتحتان  ه ی در ناح دی درد شد جادی ا

از   ی در واقع دسته بزرگ کی ات ی و مورمور شدن شود. اعصاب س ی حس  یدرد توام با سوزش، ب   ،یتکانه ا یباعث بروز دردها

درمان   ی کند. شما برا ی باسن عبور م هی پاها متصل کرده و از ناح ی ستون فقزات را به بالا  ه ی اعصاب کوچک تر هستند که پا

 . دی در تهران مراجعه کن  یدکتر طب سوزن  نی به بهتر دی توان  ی تهاجم م کم عارضه به روش  نی ا

 موثر است ؟  یکمر و گردن با طب سوزن  سک ی درمان د ای آ

از مشکلات مربوط به   یع ی تواند دامنه وس ی و م  افتهی دوره هزار ساله توسعه و گسترش  ک ی در طول  ین ی به سبک چ یسوزن  طب 

 شود:  یحادث م  ری کمر و گردن ، در اثر موارد ز سک ی ، د نی چ ی. از چشم انداز طب سنت دی و کنترل نما تی ری درد را مد



 

 

 ستون فقرات   یدگی د بی آس •

 وارد آمدن ضربه  ای سرما، باد  ری تاث  •

 و کبد   هی نقص عملکرد در کل •

بدن   یها نی دی مر یاز بدن در راستا ی ا ژه ی در نقاط و زی ر  ی که شامل وارد کردن سوزن ها  یطب سوزن   یبر درمان ها علاوه

حرارت دهنده مادون   یو لامپ ها  یتراپ  ی مکس لی از قب  ییخوب در تهران ، از درمان ها یمتخصص طب سوزن  کی باشد،  یم

 کند.  ی از بدن استفاده م ییبه بخش ها یحرارت   یرساندن انرژ  ی قرمز، برا

 

 

 

 ی کمر و گردن با طب سوزن  سکی د درمان

کمر و   سکی شود، در مشکل د یپر کاربرد و موثر آن محسوب م ی از شاخه ها یکی  یکه طب سوزن  نی چ یطب سنت  اندرم

حرارت و    یها و پاک نمودن بدن و القا  هی دادن خون به کل  انی ( و جر یزندگ  ی) انرژ   qi یانرژ  تی تقو ی گردن ، اغلب بر رو

به   ینشان داد که درمان طب سوزن  مارستانی انجام شده در ب  ین ی بال ش ی زماآ ک ی . دی نما یکمر، تمرکز م یگرما به کل بخش تحتان 

  95باعث بهبود  م،ی حرارت مادون قرمز و ورزش ملا له ی موکسا، بوس یحرارت  یدرمان با سوزن ها ی ری همراه به کار گ

 کمر و گردن شده است.   سکی در درد مرتبط با د ی درصد

را به دست داد که   یری گ  جهی نت  نی ا زی ن  ی کمر و گردن با طب سوزن  سک ی مان ددر ری تاث  ی بر رو ری اخ کی ستمات ی س ی ها یبررس

دراز مدت   جی نتا یبر رو  ی مطالعه ا نی گذارد. همچن  یم یمسکن ، بر جا  یبا داروها سهی را در مقا یبهتر جی نتا یطب سنت  نی ا

درد ،   نی تسک ی ، برا یکی الکتر ی درمان طب سوزن  افتی داد که ده سال بعد از در  کمر و گردن نشان سک ی د ی دارا مارانی در ب 

متخصص طب   نی ، توسط بهتر یروند درمان  نی کردند که انجام ا انی را گزارش نموده و ب  یماندگار مثبت  جی افراد تحت درمان ، نتا

 کمک کند.  کی ات ی تهران توانسته است به آنها در رفع علائم مربوط به س یسوزن 

 ی کمر و گردن با طب سوزن  سک ی نکته درباره درمان د 5

  یم نی ، از ب  ییبه درمان دارو ازی بدون ن  ی شش هفته ا با  ی دوره تقر ک ی کمر و گردن در طول  سکی از د  یناش یدردها شتری ب 

حرکت آزادانه و راحت ، انجام   یاب ی کمک به کاهش درد و باز ی برا دی توان  یوجود دارند که م  ی، اقدامات  یاثن  نی روند. در هم

 :  دی ده

 . دی با تجربه بسپار یمتخصص طب سوزن  کی را به دست   یطب سوزن  درمان

درد و   نی تواند در تسک  ی و درمان با حرارت مادون قرمز م یتراپ  ی ماساژ، مکس ،یاهی گ یمکمل ها ،یاز طب سوزن  یب ی ترک

 موثر واقع شود.  اری بهبود، بس دی تشد

 یو سرما درمان  یدرمان  گرما



 

 

. سپس حرارت را با  دی گردن استفاده کن  ای کمر  یتحتان  هی حرارت به ناح ی القا ی آب داغ برا ای   ی حرارت ده  یاز پد ها  دی کن  یسع

 دای پ  نی ه و درد تسککرد  دای التهاب کاهش پ  افته،ی انتقال  هی به ناح ی شتری خون ب   انی کند تا جر یامر کمک م نی . ادی کن  نی گزی جا خی 

 کند.

 د ی باش فعال

تواند به شما در   یحرکت بودن نم  یحس مورمور شدن شود ، ب  جاد ی ا ای  دی درد شد جاد ی کمر باعث ا یتحتان  ه ی درد در ناح یوقت 

. طبق گفته دکتر طب  دی نگه دار یکم خود را قو  یها  چهی کند و بهتر است با حرکت کردن ، ماه یبهبود درد اعصاب کمک

 افتنی  انی شنا کردن باعث جر  ای ،  ی قدم زدن ، دوچرخه سوار لی از قب  می ملا یها تی شدن در فعال  ری در تهران درگ یسوزن 

 .دی نما یم د،ی که در تخت بمان  یشده و احساس شما را بهتر از زمان  نی اندورف

 

 

 

 . دی اب خود را کنترل کن خو  تی موقع

بالا آوردن زانو   یبالش برا  ک ی مشکل شما شود. از  دی کمر و گردن باعث تشد سک ی تواند در زمان ابتلا به د یتخت ماندن م در

بالش محکم   کی مناسب شود. از  تی کمر و قرار دادن ستون فقرات در موقع ین یی ها و کمک به کاهش دادن فشار در بخش پا

 .دی بالا نگه داشتن گردن خود استفاده کن  یبرا

 سلامت عصب   یبرا هی تغذ

 نی تامی ، وB12و   B6 یها نی تامی مصرف و یباشد. بر رو  دی ساخت و حفظ اعصاب مف یتواند برا ی خاص م ییمواد غذا یبرخ

E به   دی خوب با یاهی گ یو روغن ها ،یماه ل،ی . آجدی کن  دی بالا، تاک تی فی با ک ی مکمل ها زی و ن  6چرب امگا   ی دهای ، و اس3، امگا

 .رندی طور مرتب مورد مصرف قرار گ

 است ؟   اجی به چند جلسه احت  یکمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د یبرا

  یباشد. برخ ی با توجه به حاد بودن مشکل در افراد مختلف متفاوت م یکمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د ی جلسه ها تعداد

  نی ممکن است ا مارهای ب  ر ی که در سا یرا تجربه کنند ، در حال ی قابل توجه ی و بهبود نی افراد ممکن است بعد از جلسه اول تسک

متخصص طب   نی بهتر یم است از سو لاز هی اول نهی باشد.در جلسه معا ازی تا چند ماه ن  تهتا دو بار در هف ک ی به  یروند درمان 

 گردد.  انی درمان ب  یبرا  ازی مورد ن  یشود و در آن تعداد جلسه ها ی طراح  ماری ب  یبرا  یتهران ، برنامه خاص یسوزن 

 شود ؟  یانجام م یهمراه با طب سوزن  یگر ی د یدرمان  یروش ها  چه 

استفاده   ی گری د یدرمان  ی ها نه ی کمر و گردن لازم باشد از گز سکی د یدرمان و کاهش دردها   ی برا یاست در طب سوزن  ممکن

،   ی، آب درمان  یدرمان  وی و، شاک  کی روپراکت ی کا ای  ی، درمان دست  یشود تا مشکلات ستون فقرات درمان شود. ماساژ درمان 

است که   گری د یمان در  ی از جمله روش ها یو مگنت درمان  TENS  یهابه روش  یالکترو درمان  ،یکی زی ف ناتی اولتراسوند ، تمر

 شود.  ه ی درمان توص یبرا یممکن است در کنار طب سوزن 

 کند ؟  یچگونه کار م یطب سوزن 



 

 

و نحوه   دنی را به همراه دارند. حرکت کردن ، دراز کش ییها یدگی چی هستند که پ  ی جی را یها ی ماری درد و گردن درد از ب  کمر

تواند موجب   یاست که م یعاطف یاز جنبه ها  زی قرار دهد. استرس ن  ری را تحت تاث  یماری از ب   یمختلف یتواند جنبه ها ینشستن م

  ی مکان ها کی تواند عملکرد بدن را بهبود ببخشد و موجب تحر یم یکمر شود. طب سوزن  ای در گردن و  ییبروز دردها

  کی تحر یروش ها برا  نی تر جی از را بدن را ارتقاء دهد.  یخود درمان  ندی تواند فرآ ی م جهی در بدن شود که در نت  ی خاص کی آناتوم

توان   یبرند. م یاز بدن فرو م ی خاص قاط باشد که آن را در ن  یم ف ی و ظر ل ی استر ی ، استفاده از سوزن ها ینقاط در طب سوزن 

  کی که در تحر یگری د  یها کی استفاده نمود. از جمله تکن  یکی الکتر کی تحر ای از فشار ، گرما و  یاثرات درمان  شی افزا یبرا

 توان اشاره کرد:  یم ری به موارد ز ردی گ یمورد استفاده قرار م یکمر و گردن با طب سوزن  سک ی نقاط در درمان د

 ی از گرما درمان  استفاده •

 حجامت  •

 ی دست  ماساژ •

 یموضع  یاهی گ ی از داروها استفاده •

 یاهی گ یها پماد •

 یدرمان با طب سوزن  نهی هز

آن به تعداد   ق ی دق نهی باشد که هز  یم ی جراح  ری و غ یجراح  یدرمان  ی روش ها ری با سا سهی ارزان در مقا یروش یسوزن  طب 

را    ی، درمان با طب سوزن  مه ی ب  یاز شرکت ها یکه برخ دی دارد. خوب است بدان  یبستگ رهی محل درمان و غ ،یدرمان  ی جلسه ها

  نکهی ا یشود برا  یم شنهادی . در کل پ دی باره سوال کن  نی خود در ا مه ی شرکت ب  از قبل از شروع درمان  دی توان  یدهند. م یپوشش م

تا   دی متخصص مراجعه کن  نی ، به بهتر دی کن  دای پ  یقی در تهران  اطلاع دق یکمر و گردن با طب سوزن  سک ی درمان د نهی از هز

 کنند. نهی شما را معا  یبه طور حضور  شانی ا

 کمر  سکی درمان د ی برا یموثر در طب سوزن  نقاط

به برطرف شدن مشکل شما   ردی گ ی کار صورت م نی پزشک متخصص تهران ا نی که توسط بهتر یطب سوزن   یبرا یانتخاب  نقاط

  سکی شوند. در درمان د یحاد محسوب م  یها یماری درمان ب   یمهم برا اری بس ی کند. انتخاب نقاط دور در اندام ها نقاط یکمک م

  نی وارد شود. ا زی دست ها و پاها ن  یدر کمر لازم است سوزن در انتها زنعلاوه بر فرو بردن سو  یکمر و گردن با طب سوزن 

 . دی درمان باش جه ی زمان شاهد نت  نی شود در کوتاه تر یعمل موجب م

 در بهبود کمر درد  یسوزن طب   ی گذار ری نحوه تاث 

 هستند :  ری از موارد ز یو کمر درد حاک سک ی در در مان د یطب سوزن   یگذر  ری نحوه تاث  نهی انجام شده در زم ی ها پژوهش

از نخاع ،   ییای می و ترشح مواد ش  دی شده و به تول کی ها با وارد شدن سوزن ها تحر نتی پو گری : تر یعصب  ستمی س کی تحر

 درد موثر هستند.  نی در کاهش و تسک یعی به طور طب  ییای می ترشحات ش نی از ا یشود. برخ ی عضلات و مغز منجر م

 نی تسک ییای می مواد ش دی تواند موجب تول یم یفوق ، طب سوزن  حی توض ی مانند در بدن : در راستا یون ی اف ییای می مواد ش دی تول

  ت ی مز یون ی مسکن اف یبا مواد و داروها اسی سرد و در ق  یبدن به انجام م یعی پروسه به طور طب  نی دهنده درد در بدن شود. ا

 دارد.  ییها

فعال بودن   ری غ ای فعال   می بر تنظ یرا مبن  ییها امی در بدن وجود دارند که پ  یی: هورمون ها  یعصب  ی انتقال دهنده ها ترشح

 شدن درد کمک کند.  رفعال ی آن ها به غ کی تواند با تحر یم یکنند. طب سوزن  یمختلف ارسال م ی عصب  یها انهی پا یها سمی مکان 

،   نی اندورف د ی بدن در کنترل درد مثل تول یها  یپالس ها به استراتژ نی در بدن : ا یسی الکترومغناط ی پالس ها ای کردن تکانه  فعال

 بخشند.  ی سرعت م

 



 

 

 

 

 ی کمر و گردن با طب سوزن  سک ی درمان د عوارض

  منی پروسه ا ی ادی رسد ، تا حد ز یدر تهران به انجام م یمتخصص متبحر و با تجربه طب سوزن  کی پروسه توسط  نی که ا یزمان 

  نی عوارض خطرناک ا میی بگو می بخواه ی شود. اگر به طور کل  یم ک ی به صفر نزد ی بوده و احتمال بروز هر نوع عارضه ا

در   یکه در مجموع طب سوزن  دی را هم بدان  نی افتند. ا ی به ندرت اتفاق م اری بسباشد که  یارگان ها م دنی د ب ی پروسه عفونت و آس

 را به همراه دارد.  ی زی تر هم هستند ، احتمال عوارض ناچ ی، تهاجم گری د یدرمان  یبا روندها اسی ق

نکند  ت ی را رعا هی نکات پا یحت   شانی وجود دارد که ا  یادی ز یلی ، احتمال خ دیی متخصص مراجعه فرما ری فرد غ ک ی اگر به   اصولا

نه تنها   طی شرا نی استفاده نکرده و به علت عدم تبحر سوزن ها را در نقاط نامناسب فرو کند. در ا یبهداشت  ی ؛ مثلا از سوزن ها

 رود.  یعوارض گفته شده هم بالا م سکی ر هشود بلک ی مطلوب حاصل نم جهی نت 

 در تهران  یکمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د ی دکتر خوب برا انتخاب

را   یاست تا نکات  ازی ، ن  د ی به دنبال آن بود شهی که هم ی ا جه ی به نت  دنی و رس یبهره گرفتن از درمان گردن درد با طب سوزن  یبرا

 . می شما قرار داده ا اری رابطه را در اخت  نی موارد مهم در ا ی بخش برخ نی . در ادی د داشته باشدر گوشه ذهن خو 

طب    نی رساند؟ ا  یرا به انجام م  یاست که پزشک مورد نظر شما چه نوع طب سوزن  نی ا دی ری در نظر بگ دی که با ی نکته ا نی اول

  ی سوزن خشک ، طب سوزن  ای  نگی دلی ن  ی، درا  IMS،  ین ی چ ی شود : طب سوزن   یموارد م نی دارد که شامل ا یانواع مختلف

موارد   نی . هر کدام از ایکمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د تی ادر سر و در نه ی، سوزن درمان  یگوش ، سبک ژاپن 

 کنند.  ی م یروی پ  یاز بدن کاربرد دارند و از اصول متفاوت  ی بخش یبرا

در تهران   یدکتر خوب طب سوزن  ک ی باشد.  ی کمر م سکی از گردن درد و د  ییرها یبرا ازی مورد ، تعداد جلسات مورد ن  نی دوم

به دوره   ازی متفاوت است و هر فرد ، ن  گری کدی کند. در واقع بدن افراد با  انی شما ب   یتعداد جلسات را برا نهی قبل از معا دی نبا

، شدت   دی به گردن درد مبتلا بوده ا یدارد که از چه زمان  یبستگ نی مدت زمان نقاهت به ا لاخواهد داشت. معمو یمتفاوت  یبهبود

 است.  یت ی بدنتان در چه وضع یاست و سلامت کل ی زی چه چ یماری ب  نی علائم چقدر است ، عامل بروز ا

، خدمات   یکمر و گردن با طب سوزن  سکی از درمان د ری در تهران ، غ یدکتر طب سوزن  نی است که بهتر نی سوم ، ا مورد

  ی پزشکان برا یقرار داده است. برخ انی متقاض اری را در اخت  یمختلف و متنوع ی ، درمان ها ین ی دهد؟ طب چ یمارائه  یگری د

  یکنند. قبل از وقت گرفتن ، در مورد داروها یاستفاده م یخاص ی ها اهی ، از داروها و گ یدرمان گردن درد با طب سوزن 

 . دی استفاده شده سوال بپرس

 درمان گردن درد  ی برا یموثر در طب سوزن  نقاط

 :  می شوند را نام برده ا  یکاهش گردن درد استفاده م ی برا یکه در طب سوزن  یقسمت نقاط نی ا در

 Jian Jing (GB21) نقطه

در برطرف   ییبسزا ری نقطه تاث  نی که دست ها قرار دارند. ا یی گردن و جا انی نقطه در عضلات شانه قرار دارد ، درست م نی ا

استفاده کرد. توجه   زی درد گردن ن  ای  یدرمان گرفتگ یتوان برا یم نی نقطه را همچن  نی ها دارد. ا چه ی ماه یکردن سردرد و سفت 



 

 

درمان   نی تحت ا دی که باردار هست  یدر صورت  نی زودرس شود ، بنابرا مانی باعث زا تواند ینقطه م نی ا کی که تحر دی داشته باش

 . دی ری قرار نگ

 He Gu  (L14)نقطه

تواند درد را در نقاط مختلف   ی نقطه م نی ا کی انگشت شست و انگشت اشاره قرار دارد. پزشکان باور دارند تحر انی نقطه م نی ا

 شود.  ینم ه ی توص یدر باردار  زی نقطه ن  نی ا کی بدن کاهش دهد ؛ از جمله گردن. تحر

 

 

 

 Feng Chi (GB20) نقطه

استخوان   نیی گردن و پا یشود و پشت لاله گوش ؛ بالا یاستفاده م یکمر و گردن با طب سوزن   سکی که در درمان د یگر ی د نقطه

  نی ا کی با تحر زی گردن را ن  یتوان گرفتگ ی . مرد ی گ یمورد استفاده قرار م یحال  یدرمان درد و ب  ینقطه برا  نی سر قرار دارد. ا

 نقطه برطرف کرد. 

 Zhong Zu (TE3) نقطه

  ک ی از مغز تحر یمختلف ی نقطه فعال شود ، بخش ها نی که ا یانگشت کوچک و انگشت حلقه قرار دارد. زمان  انی نقطه م نی ا

از   یگردن درد ناش نکهی ا ی شود. برا ی عضلات کاسته م یو از گرفتگ افته ی  ش ی خون افزا  انی جر  قی طر نی خواهند شد ؛ از ا

 . دی نقطه برو نی به سراغ ا دی ، با دی اضطراب را کاهش ده ا ی استرس 

 ستون بهشت   نقطه

 نی ا  کی استخوان سر و با فاصله چند سانت از ستون فقرات. تحر ر ی ، درست ز افتی توان در دو طرف گردن  ی نقطه را م نی ا

 اب آن ها بکاهد.را برطرف کرده و از الته یتواند انسداد غدد لنفاو  ی نقطه م

 درمان کمردرد  یبرا  یموثر طب سوزن  نقاط

 توانندی که م ینقاط یقسمت تمام نی در ا می خواهی. حال ممی کرد انی داشتند را ب  ری که در بهبود درد در گردن تاث  ی تر نقاط شی پ 

 . دی ؛ پس با ما همراه باش می ده حی رفتن کمردرد شوند را توض نی باعث از ب 



 

 

 شکم   نقطه

ناف قرار دارد و معمولا به عنوان   ری نقطه درست ز نی . اباشدی درمان کمر درد م ی نقاط برا نیرگذارتری از تاث  یکی ،  CV6 نقطه

ناف قرار   ر ی نگه داشته و ز گری کدی و حلقه خود را کنار  یان ی ، انگشت اشاره ، م CV6 افتنی  ی. برا شودی شناخته م ی انرژ یای در

  یاقه ی ده دق ی، با فواصل زمان  قهی دق کی نقطه به مدت  نی . فشردن اباشدی ، نقطه شکم م ردی گیم  رارکه انگشت حلقه ق یی. جادی ده

مبتلا هستند   یکه به مشکلات گوارش یافراد مسن ، بانوان باردار و کسان  ی. برا شودی باعث قدرت گرفتن عضلات کمر و شکم م

 وارد شود.  ه ی ناح نی کف دست به ا قی از طر یفشار آرام دی با

 کمر نیی پا نقطه

درد در بالا و   یهستند به شکل قابل توجه ین یی پا ه ی که در ناح  ییکه در امتداد ستون فقرات قرار دارند ؛ به خصوص آن ها ینقاط

دوم   ی مهره ها نی ( در کمر و ب B-47و  B-23نقاط ) نی دارند. ا یحال  یدر رفع ب  یمثبت  اری بس ری و تاث  دهندی کمر را کاهش م نیی پا

 اند. و سوم قرار گرفته 

.  شودی به هر دو نقطه وارد م یمساو  ی بکشد ؛ سپس فشار  ق ی نفس عم ک ی  دی درمان کمردرد ، ابتدا فرد با ی برا یطب سوزن  در

قادر به تحمل درد نباشد ،    گری د ماری که ب  ی. زمان کندیم دای پ  ش ی افزا یفشار به آرام نی بدهد ، ا  رون ی که فرد نفس خود را ب  یزمان 

چرخه تکرار   نی نقاط وارد شده و دوباره ا نی به ا قهی دق کی فشار ثابت به مدت  ک ی . در اواخر کار، شود یکم م جی فشار به تدر

 نقاط استفاده نخواهد کرد.  نی ؛ پزشک از ا دی داشته باش یفی که کمر ضع ی. در صورت گرددیم

 استخوان لگن خاصره  نقطه

را در درمان مشکلات لگن و استخوان خاصره که با درد در کمر و پاها همراه هستند ،   ی( نقش مهمGB30و  B48نقاط ) نی ا

در قسمت   GB30و    B48باسن قرار دارند. بخش چپ و راست نقاط  ر ی استخوان لگن و ز یبالا نی نقاط ب  نی . اکنندیم فای ا

 ستون فقرات هستند. ر ی و ز  یاستخوان خاج ی خارج

  قه ی به مدت پنج دق نکهی . بعد از اکندی و به سمت مرکز لگن فشار وارد م نیی نقاط کشف شوند ، متخصص به پا نی که ا یزمان 

 .دهدی آن را کاهش م یجی وارد شود ، پزشک به صورت تدر  هی ناح نی به ا کسانی محکم و  ی فشار

 پشت زانو  نقاط

  کی ات ی کمر ، زانو درد ، درد آرتروز و درد س یآن ها باعث کاهش سفت  یفشار رو   جادی ( هستند و ا54و  B53نقطه ها ) نی ا

و با انگشت   دی ست ی صاف با دی باآن ها ،  ق ی محل دق افتنی   ینقطه ها درست در پشت کشکک زانو قرار دارند. برا  نی . اشودیم

 .دیی نما وارد و اشاره ، در حفره پشت زانو فشار   انهی م

هر بار ،   نی و ب  کندی نقاط وارد م نی به ا هی ثان  ی را به مدت س  ی فشار محکم ی کمر و گردن با طب سوزن  سک ی درمان د یبرا دکتر

  15تا  10 نی ب  یزی چ  جر ی پروس نی ا یدرمان ، طول مدت کل شرفت ی و پ   یماری . بسته به شدت ب دهدی استراحت م ماری به ب  یکم

 است.  قهی دق

 دست  نقاط

  ینقاط نی وجود دارد. فشار وارد کردن به چن  یدرمان کمر درد با سوزن درمان  یدست برا  یدر کف و رو  ی ادی ز یها  نقطه

انگشت شست و اشاره   انی ( در بخش مLI 4دست )  یرو  ی. نقطه اصلابدی در کمر و گردن کاهش  یدرد و سفت  شود یباعث م

انگشت حلقه و   انی که در پشت دست و م باشدی م TE 3، نقطه  شود ی م ادهکمر درد استف یکه عموما برا ی گری قرار دارد. نقطه د

 کوچک قرار دارد. 

پروسه   نی . اداردیفشار را بر م هی کار خود را شروع کرده و بعد به مدت پنج ثان  هی به مدت ده ثان  کسانی  ی فشار جاد ی با ا پزشک

  انی تا جر کندیبه صورت منظم کمک م ندی فرآ نی تا درد بلافاصله رفع شود. انجام ا رسدی حداقل سه بار به انجام م یبرا

 . دی به دست آ ی، هم درد کمتر شود و هم سلامت کل جهی نت  دربهتر شده و   نی و اندورف نی سروتون 

 آرنج نقطه

. فشار وارد  دی ری چهار انگشت از استخوان آرنج فاصله بگ  دی آن با افتنی  ی آرنج قرار دارد. برا نی چ انی م( در LU 5نقطه ) نی ا

  ژهی بهبود و زی بازان و التهاب تاندون ن  سی درد کمر ، آرنج تن  نی . همچن دهدی و اسپاسم را کاهش م ی درد ، سفت  ه ی ناح نی کردن به ا

 خواهند داشت.  یا

کرده   دای نقطه را در آرنج راست خود پ  نی ، با استفاده از شست دست چپ خود ، ا یکمر و گردن با طب سوزن  سکی درمان د در

 . دی اقدام را سه تا چهار مرتبه انجام ده نی . ادی به آن وارد کن  هی ثان  ی را در حدود س یو فشار محکم


